Uzupio sveikatingumo takas

Sveikatingumo takas yra skirtas pasivaik$¢iojimui, pasportavimui, graziy vietoviy
apzitréjimui. Mes jj matome $iame Zemélapyije. Sis takas yra 3 — 4 km ilgio. Jj
sudaro dalis lengvesnio ruozo ir dalis sunkesnio, tod¢l eiti su mazais vaikais ar
vyresnio amziaus zmonémis biity gana sunku. Kelio ruozg galima jveikti per 40 min.
arba 1val., laikas gali skirtis priklausomai nuo judéjimo greicio.

Takas prasideda nuo UZupio gimnazijos (taSkas A), toliau leidziamés j apacig Jono
Meko skersvéjo link ir einame Fluxus tilto link (praeiname pro VDA). Praéje Fluxus
tilta, jeiname j Bernardiny parka ir tgsiame kelig palei Vilnele. Juo einame tol, kol
pasieckiame T. Kosciuskos gatve, tada pasukame j desing ir pereiname tiltg. Peréje
tilta vél pasukame j deSing, paeiname apie 50 m, pasukame j kaire¢ ir pradedame Kkilti j
Trijy kryziy kalng. Uzlipus galima pasigéréti puikia Vilniaus panorama. Praéj¢ Trijy
kryziy kalng, susirandame laiptelius, kurie veda Zemyn nuo kalno. Nusileid¢ i$ kairés
pamatysime gan staty pakilimg BekeSo kalno link, juo kylame aukstyn. Nuo kalno
galima pasigrozéti Vilniaus panorama, o véliau nusileidziame prie Uzupio
gimnazijos (taskas B).

Tikimes, jums patiks miisy sitilomas sveikatingumo takas, tad nedelskite ir
iSbandykite.
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