UZUPIO SVEIKATINGUMO TAKAS

UZupio sveikatingumo takas - netingék, jveik 2,6 km ir pamatyk UZupio Zymiausius objektus vos per
pusvalandj. Gali bégti, eiti, vaZiuoti dviraciu. Kad baty jdomiau, atlik uzduotéle - suskaiciuok, kiek laipty uzlipi,
keliaudamas taku.

Bernardiny sodas

145 m
Altanos kalnas

Startas — Vilniaus UZupio gimnazija, eidamas Zzemyn, iki
pat galo, ties UZupio Angelu, pasuk desinén ir eidamas
Maliny gatve iskart pamatysi Bernardiny tilta.

Bernardiny tiltas

1866 metais jis oficialiai pavadintas Jekaterinos vardu,
taciau Sis pavadinimas neprigijo. XIX .a pabaigoje
oficialiai buvo vadinamas Aleksandro tiltu.Nuo XVI a. ia
buvo statomi mediniai tiltai, kadangi Salia buvo
bernardiny motery ir vyry vienuolynai ir Bernardiny
baznycia, visi jie buvo vadinami bernardiny tiltais.
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Pries tiltg, pasisukes kairén, pamatysi Tibeto skverq ir
UZupio meno inkubatoriy. Eik ten ir pamaty5| labai daug
jdomiy eksponaty. : ) :

Tibeto skveras ir UMI

2001 m. UZupyje lankési Dalai Lama XIV, jam buvo
suteiktas UZupio garbés piliecio vardas. 2010 mety
birzelio mén., minint Lietuvos okupacijos ir genocido
dieng, buvo atidarytas Tibeto skveras. 2013 m. jame
buvo jrengti takai, pastatyta Rimanto Sakalausko
mozaikiné kompozicija ,Mandala®“, tapusi pagrindiniu
Tibeto skvero akcentu.

Praéjes pro meno inkubatoriy, atsidursi Uzupio gatvéje ir
pamatysi UZupio tilta.

UZupio tiltas ir Undinélé

Vienas i$ UZupio simboliy yra bronziné ,Undinélé”, kitaip dar
vadinama Uzupio mergele. Undinélé sédi Vilnios krantinéje
jrengtoje nisoje, priesais Uzupio kavinés terasg. Jg 2002 m.
sumaneé sukurti kavinés Seimininkas skulptorius Romas
Vil¢iauskas. 2004 m. pakiles Vilnelés vanduo nuplukdé
,Undinéle”, bet narai jg surado. Tiltas jungia Senamiestj su
UZupiu. Dabar, galima sakyti, kad tai paradiniai UZzupio
Respublikos vartai. 1996 m. tiltas jtrauktas j Kultlros vertybiy
registra.

Neperéjes tilto suk atgal j kaire ir Uzupio gatve prieisi
UZupio Angela.

UZupio Angelas

UZupio Angelas buvo sukurtas UZupio rajono globéjui
Zenonui Steiniui atminti. Kai skulptorius Romas Vil¢iauskas
nespéjo pabaigti skulptiros iki numatytos atidengimo
ceremonijos, vietoje skulptlros buvo padétas

kiausinis. Taigi sakoma, kad UZupio
angelas issirito is kiausinio. Skulptira
buvo pastatyta 2002 m., siekiant
paminéti penktgsias UZupio rajono
nepriklausomybés metines.




Pamates UZupio Angelg iskart suk desinén. Ten pamatysi
UZupio konstitucijg. Praesidamas butinai perskaityk.

UZupio konstitucija

Ant Paupio gatveés sienos yra iskabintas pagrindinis
UZzupio Konstitucijos jstatymuy rinkinys,iSverstas j 26
kalbas, jskaitant Zemaiciy, latviy, gruziny, rumuny ir
kitas. IS viso 42 punktai. Konstitucijos desinéje

pavaizduota Uzupio Respublikos véliava — kiauras delnas.

Delnas simbolizuoja atviruma ir tolerantiskuma,
kiaurymé — tai, kad UZupyje galima gyventi, myléti,
dirbti, taciau nejmanoma turéti.

Toliau eidamas Paupio gatve pamatysi Paupio tilta.
Paupio tiltas

1996 metais tiltas jtrauktas j Kultlros vertybiy

registrg. UZupj su Paplauja jungiantis medinis tiltas buvo
pastatytas XVIII a. Apie 1880 metus buvo baigtas statyti
metalinis tiltas. Jo metalines konstrukcijas pagamino
Varsuvos Lilpopo, Rau ir Ko firmos jmoné.
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Praéjes tiltg, suk kairiau ir pamatysi nauja, grazy Paupio
taka. Juo eik iki kito tilto — Mirusiyjy tilto.

Mirusiyjy tiltas

Pastatytas sovietmeciu, atsiradus poreikiui per Vilnele
pakloti Silumine trasg. 2019 metais tiltas atidarytas
naudojimui. 26 metry ilgio ir 5,5 metry plocio plieniniy
sijy ir gelZzbetoniniy ploksciy pésciyjy tiltas tapo ir nauja

perkéla” visoms reikiamoms inZinierinéms
komunikacijoms.

Pereik tiltg ir nepamirsk pasigrozét Vilnele ir puikiai
jrengtu nauju Paupio rajonu, o uz tilto pamatysi
laiptelius. Jais uzlipk, jei vaZiuoji dviraciu, uzkilk dviraciy
taku, kuris yra salia laipty, skirtas dviratininkams ir
nejgaliesiems. Uzkiles praeisi pro Bernardiny kapines,
kuriose gyvena kapiniy sargas — katinas. UzZ keliy metry
iSeisi j Polocko gatve. Tada pereik peréja ir pasuk kairén.
Greit pamatysi zalig zong, kurioje yra aikstelé, kavinei
priklausancios supynés ir Zymusis, graziausias, labiausiai
islepintas Uzupio katinas. NEPAMIRSK pakasyti jo
ausytés. Klausi kodél? Paskaityk katinélio aprasyma
Zemiau.

UZupio katinas

,Pakasyk man ausj — baimés nebejausi”, — Snabzda
Vilniaus UZupio rajono skvere ant tvoros jsitaises katinas.
Juvelyrés Viktorijos Orkinés iniciatyva menininkas Jonas
Gelcys sukire jspudinga, linksma katino skulptira, kurios
auskarotg ausj palietus, iSnyksta Zmogaus baimés. Tikrai
nepakartojamai mielas katinélis, dZiuginantis Sirdj.

Praéjes pro kating veél suk desinén ir greit pamatysi
UzZupio gimnazija. FINISAS!!!

Bet ar nepamirsai uzduotélés?
Tau reikéjo suskaiciuoti, kiek laipty uzlipsi eidamas taku.

Turéjai suskaiciuot truputj daugiau nei 100 laipteliy.

Sveikinu jveikus UZupio sveikatingumo taka. Tikiuosi, tau
patiko sugalvotas marsrutas ir Zymiausi UZupio objektai.
Jei buvo smagu, jdomu ir kelioné neprailgo, gali
rekomenduoti draugams ar Seimai. Kitg kartg eikite
kartu. Kadangi viska Zinai apie objektus, gali pravesti
ekskursijg kaip gidas :)



