Darba atliko 3e klasés mokiniai Zygimantas Minderis ir Mindaugas Karpauskas.

Vilniaus piliy valstybinio kultiirinio rezervato — UZupio sveikatingumo trasa
Trasos apibadinimas:

Trasos ilgis yra 7 kilometrai. Reljefas yra vidutiniskai sunkus: yra jkalniy ir laipty. Einant
pésciomis uztrunkama apytiksliai pusantros valandos. Bégant pastoviu tempu ,lengvu bégimu
uztrunkama apie valandq. Kadangi dviraciy ir pésciyjy takai visoje trasoje yra bendri, dviraciams
sudaroma Siokia tokia kliitis — laiptai. Per laiptus prasivesti dviratj uztrunka apie penkias minutes.
Vaziuodami dviraciu trasoje uztruksite apie keturiasdesimt minuciy. Si trasa yra tiek miestietiska,
tiek gamtiné. Visoje trasoje objektai yra pazyméti nuorodomis ir Zenklais. Kai kuriose trasos
atkarpose yra jrengti suoliukai, Siuksliadézés, esama gamtiniy zony ( Zeldiniai netrukdo apzvalgai).
Trasa keliauti geriausia sviesiu paros metu. Tuomet visi objektai yra labiausiai matomi ir
atsiskleidzia gamtos grozis.

Reik§mingi objektai trasoje:

1) Vilniaus Katedros aiksté, varpiné, muziejus

2) Sv. Stanislovo ir Sv. Vladislovo arkikatedra bazilika

3) Paminklas Lietuvos Didziajam Kunigaiksciui Gediminui
4) Nacionalinis muziejus, LDK Valdovy riimai

5) Gedimino pilies bokstas, apzvalgos aikstelé

6) Karaliaus Mindaugo paminklas

7) Lietuvos nacionalinis muziejus, naujasis arsenalas, senasis arsenalas
8) Taikomosios dailés muziejus

9) Trijy KryZiy kalnas, Trijy Kryziy paminklas

10) Bernardiny sodas

11) Sv. Onos baznycia

12) Tibeto skveras

13) Buves Bernardiny vienuolynas

14) Uzupio meno inkubatorius

15) Sv. Baltramiejaus baznycia

16) Uzupio angelas

17) Karo technikos ir transporto muziejus
18) Kalny parkas

19) Bernardiny kapinés

20) Skulptiira ,, Lietuviska baladé *




Darba atliko 3e klasés mokiniai Zygimantas Minderis ir Mindaugas Karpauskas.




